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تسبیحات عشر(دهگانه) هر روز ماه رمضان 


شیخ طوسی و سید ابن طاووس فرموده‌اند که: این تسبیحات را در همه روز های ماه مبارک رمضان از 
ال تا آخر ماه بخوان و آن ده بخش است که هر بخش آن مشتمل بر ده «سبحان الّه» است: 


بمنم له الرَحمَن الرّجیم 


۱ سبحان الله باری سم > سبحان الله المْصوّر سنبحان الله خالق الاژواج کلّهاء سنبحان الله جاعل 
الظمات والئور. سبحا اله فالق الب والوی. سنبحان اله خالق کل شىء سبحان اله خالق ما ری وَمَا 
لایر ی سبحان الله مداد کلماته سبحان الله رب الْعالمین سبحان الله ه السميع الى لَيْسَ شنیء اسْمَع مه 
مغ مِنْ فؤق عرشه ماد د تخت ستبع آزضین. ویسمغ ما فى ظلمات ابر والبخر. وَیسنمَغ الانین والشکوی 

وَیسْمَع السرَّ وأخفی» وَیسْمَغْ وساوس الصنذور › ولا یصمُْ سَمَعه صوّت 


منزه است خدای آفریننده‌ی هر تنفس کننده» منژه است خدای صورتگر منژه است خدای آفریننده همه 
جفت‌ها» منژّه است خدای آفر یننده تاریکی‌ها و نور» منژّه است خدای شکافنده دانه و هسته» منژّه است 
خدای پدیدآورنده هر چیزء منژه است خدای آفریننده آنچه دیده می‌شود و آنچه دیده نمی‌شود» منژّه است به 
امتداد کلمات بی‌پایانش» منژّه است خدا پروردگار جهانیان» منژه است خدای شنو | که هیچ‌کس شنواتر از 
او نیست» از فراز کرسی حکومتش می‌شنود آنچه زیر هفت زمین است و می‌شنود آنچه در تاریکی‌های 
خشکی و دریاست و می‌شنود ناله‌ها و شکایت‌ها را و می‌شنود پنهان و پنهان‌تر را و می‌شنود وسوسه‌های 
توف سار وکو ی ای را جوسای کر کا 


(۲) سبحان الله باری ئ الم > سيْحانَ الله المصوّر» سنبُحان لله خالق الأزواج كُلهاء سْبْحانَ اه جاعل 
الظلْمات والُور» سْبْحانَ اله فالق الْحَبَ والوی» سبُحان الله خالق کل شنینء سبحان الله خالق ما پر ما 
لایر ین سبحان الله مداد گلماته, سبحان الله رب الْعالّمينَء سبحان لته البَصير اذى لیس شىء َبْصَرَ من 
یبْصرْ من فوق عزشه مَا د ِ تخت سبع أزضین. وَیبْصر ما فى ظلمات ابر والبخْر» لائذركة الابْصان, وَهو 
يُذرك الابْصان وهو اللطيف الْحبینُ ولا تغشی بَصرَ الم ولاز ُتر منه بستر» ولا یُواری منه جدان 
ولا یغیب عنه بر ولا بخز. ولا یکن منه جَبِل ما فى آصله ولا قلب ما فيه ولا جَنب ما فى قلبه» ولا یستتز مر 
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مله صفیز ولا کبیز. ولا یستخْفی منه صغیز لصفره. ولا یخفی عَلَيْهِ شیء فى الأزض ولا فى السماء هو 
الذی یْصوَرکُم فى الأزحام کیْف یشاء لاله الا هو العزیز الْحَكيمُ 


منژّه است خدای آفریننده هر تنفس کننده» منژّه است خدای صورت‌آفرین» منژّه است خدای آفریننده همه 
جفت‌ها» منژّه است خدای آفر یننده تاریکی‌ها و نور» منژّه است خدای شکافنده دانه و هسته» منژّه است 
خدای آفریننده هر چیز» منژه است خدای آفریننده آنچه دیده می‌شود و آنچه دیده نمی‌شود» منژّه است خدا 
به امتداد کلمات بی‌پایانش» منژه است خدا پروردگار جهانیان؛ منژّه است خدای بینا که هیچ‌کس بیناتر از 
او نیست» از بالای فراز کرسی حکومتش می‌بیند آنچه زیر هفت زمین است و می‌بیند آنچه در 

تاریکی‌های خشکی و دریاست. دیده‌ها او را درک نمی‌کند و او دیده‌ها را درک می‌کند و او مهربان و 
آگاه است» دیده‌اش را تاریکی نمی‌پوشاند و چیزی از او با پوشش پوشیده نمی‌شود و دیوار چیزی را از 

او پنهان نمی‌کند و خشکی و دریا از او غایب نمی‌شود و کوه انچه را در ريشه دارد از او پنهان نمی‌دارد 
و نه دلی آنچه را در نهاد خود دارد و نه پهلویی آنچه را در دل دارد و کوچک و بزرگی نمی‌تواند خود 
را از او پنهان کند و چیز کوچکی به خاطر کوچکی‌اش نمی‌تواند از او پنهان شود در زمین و آسمان 
چیزی بر او پنهان نیست» اوست که شما را به هرگونه که بخواهد در رحم‌ها صورت می‌بندد» معبودی 

جز او نیست. نیرومند و فرزانه و دانا است 


۲ سبحان الله باری سم > سبحان الله المْصوّر سنبحان الله خالق الأزواج كُلهاء سنبحان الله جاعل 
الظمات والئور. سبحا الله فالق الب والوی. سنبحان اله خالق کل شىء سبحان اله خالق ما ری وَمَا 
لایر ی سبحان الله مداد گلماته. سنبحان الله رب ت الْعالمیرق سبحان الله م اذى نش السحاب القال وسبح 
الرَعذُ بخنده وَالمَلائگة من خیفته. وَيُزسل الصواعق فیصیب بها من بشای ویزسل الرَياح بشنرا بن دی 
زحمته, یرل الماء من السّماء پگلمته. وَيْنْبث الثبات بقَذرّته یط الْوَرّق بعمه سبحان الله اذى 

لغب عنه مثقال ذرَة فى الأزض ولا فى السماء ولا آصفز من ذلك وَل بر الا فى کتاب ُبین 


منرّه است خدای آفریننده هر تنفس کننده» منرّه است خدای صورت‌آفرین» منرّه است خدای آفریننده همه 
جفت‌ها» منژّه است خدای آفر یننده تاریکی‌ها و نور» منژّه است خدای شکافنده دانه و هسته» منژّه است 
خدای آفریننده هر چیز» منژه است خدای آفریننده آنچه دیده می‌شود و آنچه دیده نمی‌شود» منژّه است خدا 
به امتداد کلمات بی‌پایانش» منژّه است خدا پروردگار جهانیان» منژّه است خدای پدیدآورنده ابر های گر از و 
رعد همراه ستايش او تسبیح می‌گوید و نیز فرشتگان از بیمش و صاعقه‌ها را می‌فرستد و هرکه را 
بخواهد به آن دچار می‌کند و بادها را مژده‌ای پیشاپیش باران رحمتش می‌فرسند و با فرمانش آب را از 
آسمان نازل می‌کند و گیاه را با نیرويش می‌رویاند و برگ درخت را به دانشش فرو می‌ریزد» منژه است 
خدایی که به اندازه سنگینی غباری در زمین و آسمان از او پنهان نمی‌ماند و نه کوچک‌تر از آن و نه 
بزرگتر از آن چیزی نیست مگر در کتابی روشن 


۴ سبحان الله باری الْسّم» > سبحان الله المْصوّر سنبحان الله خالق الاژواج کلهاء سنبحان الله جاعل 
و با رد TE RR‏ ی 
لا پُری, سنبحان اله مداد گلماته. سنبحان الله رب العالمین» منبحان اله الذِى يَعلْمُ ما تخمل کل أنشى 
تفیض الأزْحام وما تزداذ وَل شئءِ عة بيار عالم اقب والشهاة باعل متواغ منک من امت 
قول وَمَنْ جَهَرَ به وَمَنْ هو مسنتخف بالليل سارب بالتّهار لَه معقباث من بين يديه ومن خلفه يَخفظوته 














من آمر له سبُحان الله اذى يُميث الأخياءَ وَيْخيى الْمَوّتی وَیَغلم ما تفقص الارض منهخ وَيْقَرٌ فى الأزحام 
ما یشاء إلى أجل مُسمَی 


منژّه است خدای آفریننده هر تنفس کننده» منژّه است خدای صورت‌آفرین» منژّه است خدای آفریننده همه 
جفت‌ها» منژّه است خدای آفر یننده تاریکی‌ها و نو منژّه است خدای شکافنده دانه و هسته» منژّه است 
خدای آفریننده هر چیز» منژه است خدای آفریننده آنچه دیده می‌شود و آنچه دیده نمی‌شود» منژّه است خدا 
به امتداد کلمات بی‌پایانش» منه است خدا پروردگار جهانیان» منژه است خدایی که می‌داند آنچه را هر 
مادری باردار است و آنچه را جم‌ها فرو برند و آنچه را بیفزایند و هر چیز نزد او به اندازه است. دانای 
پنهان و آشکار است» بزرگ والاست. برای او برابر است که کسی از شما آهسته سخن گوید یا بلند و 
پنهان شونده در شب باشد یا راه رونده آشکار در روزء برای خدا فرشتگان پی‌گیری است پیش روی 
انسان و پشت سرش که از او به فرمان خدا محافظت می‌کنند» منرّه است خدایی که می‌میراند زنده‌ها را و 
زنده ف دق مردگان راو آگاه است آنچه 3 زمین از ایشان می‌کاهد» خدایی که در زجم‌ها قرار مید هد 
آنچه را بخواهد تا زمانی معین 


(۵) سبحان الله باری الْسّم» > سبحان له المْصَوّر سبحان الله خالق الازواج کلها. سنبُحان الله جاعل 
الظلمات والنور» سْبْحانَ الله فالق الحب والول» سبحا الله خالق کل شَیّء سحن الله خالق ما يُرى وما 
ار سبحان الله مداد کلماته. سبحان الله رب ب الْعالمينَء سبحان الله مالك الْمُلكء وّتی الْمْلكَ مَنْ تشای 
وتلزغ المُلك من تشاغ ونعز من تشاغ وَذل من تشاغ بدك ابر نك على کل شئءِ فدیز » تولخ 

الیل فى النهار» وئولج النَهارَ فى الیل ثُخرج الْحَى من الْمَيّتِء وَنْخرج المَیّت من الْحي وَتزژق من 

تشاغ بِعَيْرٍ حساب 


منژّه است خدای آفریننده هر تنفس کننده» منژه است خدای صورت‌آفرین» منژه است بخ ای که همه 
جفت‌ها را آفرید. منژه است خدای آفریننده تاریکی‌ها و نور» منژّه است خدای شکافنده دانه و هسته» منژّه 
است خدای آفریننده آنچه دیده می‌شود و آنچه دیده نمی‌شود» منژه است خدا به امتداد کلمات بی‌پایانش» 
منژّه است خدا پروردگار جهانیان» منزه است خدا. دارنده پادشاهی به هر که بخواهی پادشاهی می ریکییع 
و از هر که بخواهی می‌ستانی و به هر که بخواهی عزت می‌دهی و هر که را بخواهی به خاک ذلت 
می‌کشانی» خوبی و خير فقط به دست توست. تو بر هر کاری توانایی» شب را وارد روز می‌کنی و روز 
را وارد شب می‌نمایی» زنده را از مرده و مرده را از زنده بیرون می‌آوری و به هرکه بخواهی بی‌حساب 
روزی می‌دهی 


(۶) سبحان الله باری اس > سبحان الله المْصوّر سنبحان الله خالق الاژواج کلّهاء سبحان الله جاعل 
الظمات والئور. سحن اله فالق الب والوی. سنبحان اله خالق کل شىء سبحان اله خالق ما پُری وَمَا 
لایری» سبحان الله مداد کلماته. سبحان الله رب الْعالمین سبحان الله الى عنده مَفاتح ایب لایعلمها 1 
هو وَيَعلّمُْ ما فى اب وَالبخر وما تسنفط من وَرقة إلا یغلفها ولا حَبَة فى ظلمات الأزض ولا رطب ولا یابس 

لا فى کتاب مُبین 


منژه است خدای آفریننده هر تنفس کننده» منژّه است خدای صورت‌آفرین» منژّه است خدای آفریننده همه 
جفت‌ها» منژّه است خدای آفر یننده تاریکی‌ها و نو منژّه است خدای شکافنده دانه و هسته» منژّه است 














خدای آفریننده هر چیزی, منره است خدا آفریننده آنچه دیده می‌شود و آنچه دیده نمی‌شود» منژّه است خدا 
به امتداد کلمات بی‌پایانش» منژه است خدا پروردگار جهانیان» منژّه است خدایی که کلیدهای غيب نزد 
اوست و آن‌ها را کسی جز او نمی‌داند و به هر چه در خشکی و دریاست آگاهی دارد و برگی از درخت 
نمی‌افند مگر آنکه می‌داند و نیست دانه‌ای در تاریکی‌های زمین و نه تر و خشکی مگر اینکه در کتابی 
روشن است 


۷۰ سبحان الله باری سم > سبحان اله المْصوّر» سبحان الله خالق الازواج کلها. سنبُحان الله جاعل 
الظلْماتِ والئُور سنیحان اله فالق الحَبَ واللوی. سبْحانَ الله خالق کل شئءِ, سَبْحانَ اله خالق ما ير وَمَا 
لا ری سبحان الله مداد کلماته سبحان الله رب العالمین سبحان اله الذی لا تخصی مذحته القانلون» و 

يِجْزي بالانه الشَاکزون العابذون هو گما قال وفوّق ما نقول . واه سبحانهُ کما نی علی نفسه. و 
يُحيطونَ بثنیء من علمه إلا بما شاءَ سغ کُرسیهُ السماوّات وَالأزْض ولا یود جفظهما وهق الع 


ليم 


منژّه است خدای آفریننده هر تنفس کننده» منژّه است خدای صورت‌آفرین» منژّه است خدای آفریننده همه 
جفت‌ها» منژّه است خدای آفر یننده تاریکی‌ها و نو منژّه است خدای شکافنده دانه و هسته» منژّه است 

خدای آفریننده هر چیز» منژه است خدای آفریننده آنچه دیده می‌شود و آنچه دیده نمی‌شود منژّه است خدا 

به امتداد کلمات بی‌پایانش» منژه است خدا پروردگار جهانیان» منژه است خدایی که مدح‌کنندگان نمی‌توانند 
مدحش را برشمارند و سپاس‌گویان عبادت کننده توان پرداخت پاداش نعمت‌هایش را ندارند و او چنان 

است که خود فرموده و برتر از آنچه ما می‌گوییم و خدای پاک چنان است که خودش را ستوده» به چیزی 
از دانشش احاطه نمی‌یابند مگر به اندازه‌ای که خود خواسته» حکومتش آسمان‌ها و زمین را فراگرفته 

است و نگهداری آن‌ها» او را به زحمت نمی‌اندازد و او والا و بزرگ است 


ا الله بارى خن للم فصو سبحان EEE‏ سبحان اجا 
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فرع مله وم تن نامام وها از فيه ولا له تلع فى فرش وت بطخ ينها عتا زا 

من السماء وما یَغزخ فيهاء ولا یشقله ما ینزل من السماء وَمَا يَعْرُجٌ فيها عمًا یلخ فى الازض وما یج 

منهء ولا یشظله عم شیء عن علم شیء ولا یشفه لق شىء عن خَلْق شئءِء ولا حفظ شیء عَنْ حفظ 
شی ع ولا بساویه شی‌ش ولا يَعْدِله شنیش لیس گمثله شىء وهو السَمیغْ الْبَصيرُ 


منژّه است خدا آفر یننده هر تنس کننده» منژّه است خدای صورت‌آفرین» منزه است خدای آفریننده همه 
جفت‌ها» منژّه است خدای آفریننده تاریکی‌ها و نور» منژّه است خدای شکافنده دانه و هسته» منژّه است 
خدای آفریننده هر چیز» منژه است خدای آفریننده آنچه دیده می‌شود و آنچه دیده نمی‌شود» منژّه است خدا 
به امتداد کلمات بی‌پایانش» منژه است خدا پروردگار جهانیان» منژه است خدا که آنچه را در زمین فرو 
می‌رود و آنچه را از آن بیرون می‌آید می‌داند و از آنچه از آسمان فرو می‌ریزد و آنچه در آن بالا می‌رود 
می‌داند و او را سرگرم نکند آنچه در زمین فرو می‌رود و از آن بیرون می‌آید» از آنچه از آسمان فرو 
می‌ریزد و آنچه در آن بالا می‌رود و او را سرگرم نسازد آنچه از آسمان نازل می‌شود و آنچه در آن بالا 
می‌رود و آنچه در زمین فرو می‌رود و از آن بیرون می‌آید و او را سرگرم نکند آگاهی به چیزی از 
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آگاهی به چیز دیگر و او را سرگرم نکند آفریدن چیزی از آفریدن چیزی دیگر و نه نگهداری چیزی از 
نگهداری چیزی دیعر و چیزی برابر او نیست و چیزی همتای او نمی‌باشد» چیزی مانند او نیست و او 


۰( سبحان الله باری الْسّم» > سبحان له المْصَوّر سبحان الله خالق الازواج کلها. سنبُحان الله جاعل 
اللمات وَاللُؤْر» سبْحا الله فالق الْحَبَ والّوی. سبحان اله خالق کل شىء سبُحان له خالق ما پُری وَمَا 
لایر ی سبحان. الله مداد گلماته سبحان اله رب ت الْعالمین» سبحان الله ٍ فاطر السسَمَاوات والارض » (جاعل 
الْمَلانگة زسلا آولی جنِحة مثنی ثلاث وزباغ یزیذ ف الْخَلْق ما یشاغ ان الله على کل شىء قدیز ما 
يتح اله لاس من رَخمة فلا مفسك لها وَمَا یسك فلا مُزسل ل4 من بَعدِه وهُق الْعزیژ الحکیم) 


منژه است خدای آفریننده هر تنقس کننده» منژّه است خدای صورت‌آفرین» منژه است خدای آفریننده همه 

جفت‌ها» منژّه است خدای آفر یننده تاریکی‌ها و نو منژّه است خدا شکافنده دانه و هسته» منژّه است خدا 

آفریننده هر چیز» منژّه است خدا آفریننده آنچه دیده می‌شود و آنچه دیده نمی‌شود» منژه است خدا به امتداد 
کلمات بی‌پایانش» منژه است خدا پروردگار جهانیان» منژّه است خدا پدیدآورنده آسمان‌ها و زمین» منژه 

است خدایی که «فرشتگان را که دارای بال های دوگانه و سه گانه و چهار گانه اند رسولانی [برای انجام 
امور تکوینی و تشریعی] قرار داد» آنچه بخواهد در آفرینش می افزاید» مسلماً خداوند بر هر کاری 
تواناست؛ هر [نوع] رحمتی که خداوند برای مردم بفرستد کسی نمی تواند از [رسیدن] آن [به مردم] 

جلوگیری کند و هرچه را [از کسی] بازدارد بعد از او هیچ فرستنده ای برای آن نخواهد بود» فقط او 

توانای شکست ناپذیر است» 


(۱۰) سبحان الله باری سم > سبحان له المْصَوّر سبحان اله خالق الازواج كُلهاء سبحان الله جاعل 
لمات والئور. سبْحان الله فالق الْحَبَ والئوی. سنبحان الله خالق کل ی سبحان الله خالق ما پُری وَمَا 
لایر سبحان الله مداد کلماته» سبحان الله رب + الْعالمینَّ» سبحان الّه اذى (یغَمُ ما فى الستماوات ومَا فی 
الازض ما یکون من تجوی ثْلاْة إلا هو ربِعَهُ ولا خضتة إلا هو ساسَهم ولا آذنی من ذلك ولا کر إلا 

.هو معَهُم تما کانوا ثم يُنَبَنُهُمْ بما عملوا يَوْمَ الْقيامَة ان الله بل شنیء علیمٌ) 


منژه است خدای آفریننده هر تنقس کننده» منژّه است خدای صورت‌آفرین» منژّه است خدای آفریننده همه 
جفت‌ها» منژّه است خدای آفربننده تاریکی‌ها و نور» منژّه است خدای شکافنده دانه و هسته» منژّه است 

خدای آفریننده‌ی هر چیز منره است خدا آفریننده آنچه دیده می‌شود و آنچه دیده نمی‌شود» منرّه است خدا 

به امتداد کلمات بی‌پایانش» منرّه است خدا پروردگار جهانیان» منرّه است خدا که « آنچه را در آسمان ها 

و آنچه را در زمین است می داند» هیچ گفت‌وگوی محرمانه‌ای ميان سه نفر نیست مگر آن‌که او چهارمی 
آنان است و نه میان پنج نفر مگر آن‌که او ششمی آنان است و نه کمتر از آن و نه بیشتر مگر آن‌که او 
هرجا که باشند با آنان است» سپس روز قیامت ایشان را به اعمالی که انجام داده‌اند آگاه می‌کند» زیرا 

خداوند به هرچیزی داناست. »4 
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